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HEALTH BEAUTY

MEDICINA INTEGRATIVA

BALANCE - YOU

\ CLINICA

ADRIANA ARAUJO

MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

Traditional Chinese Medicine

® Primeira Consulta 60€
First Appointment
@  Consultas Seguintes 40€
Follow up
@ Pack 5 sessoes 180€
5 Sessions Pack 36€ cada
NATUROPATIA
Naturopathy
e Primeira Consulta 60€
First Appointment
@ Consultas Seguintes 40€
Follow up
OSTEOPATIA
Osteopathy
@ Primeira Consulta 70€
First Appointment
e Consultas Seguintes 60€
Follow up
YOGA
GENTLE | FLOW | MEDITAGAO | STRENGHT
e |Aula 15€
e 4 Aulas 45€
e 8 Aulas 75€
NUTRICAO
Nutrition
® Primeira Consulta S50€
First Appointment
@ Consulta de Seguimento 40€
Follow up
® Pack 4 consultas de seguimento 140€
4 Sessions Pack
AROMATERAPIA | AURICULOTERAPIA
Aromatherapy | Auriculotherapy
® Primeira Consulta 40€
e Consultas Seguintes 30€
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CLINICA

MEDICINA INTEGRATIVA ﬂ’ADR]ANAARAUJO
HEALTH BEAUTY BALANCE YOU £
PSICOLOGIA
Psychology
@ Consulta 60€
® Eneagrama e Mcétodo dos 9 passos (3 sessoes) 150€
Ennecgram and 9-Step Method
®  Mindfulness kids 30€
®  Pack 4 sessoes 100€
ESTETICA
Aesthetician
® Botox 200€ (full face)
® Acido Hialurénico 220€ (Iml)
® Fios:
— Bioestim. de Colagénio 150€
— Tragdo 300€
— Screw 150€
® Limpeza de pele profunda (com pecling de diamante) 45€
e  SkinBooster 250€
® Peeling Quimico 130€
MASSAGENS
Massages
® Relax 60"  50€ 90"  80€
®  Terapéutica 60"  65€ 90" 100€
®  Deep Tissue 60"  70€ ‘ 90" 110€
® TuiNa 500 60€
® Localizada 45"  40€
® Reflexologia Relax 55€ | Terap. 60€
e Modeladora Localizada 40€ | Corpo Inteiro 60€
Pack 5 sessoes  160€
® Pressoterapia Individual 55€ Pack 4: 180€
Pack 8: 350€ Pack 12: 500€
®  Tacas Tibetanas 60€
®  Spa Facial 60€
COMBOS & RITUAIS
Combos & Rituals
Serenity Ritual Nirvana Ritual Tiger&Dragon Ritual Deep Ocean Ritual
Massagem + Spa Facial Reflexologia + Spa Facial Massagem + Reflexologia Massage%n - geﬂixﬁlﬂgia
. b ! =+ pa raci
75" 110€ | 70" 100€ | 70" 105€ | 100" 170€
SHIATSU
Shiatsu
®  Primeira Consulta 60€
®  Consultas de Seguimento 40€
®  Pack 5 consultas de seguimento 180€
TERAPIA INTEGRATIVA | HOLISTICA | COACHING
Integrative | Holistic Therapy | Coaching
® Reiki 60€
® Meditacdo Guiada 60€
® Lecitura da Alma 80€
®  Terapia Integral | Sistémica | Casal | Hipnose Clinica 90€
® Consulta de Regressdo 90€
® Life Coaching | Executive & Business Coaching 95€/120€
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